Pravidla Ultimate Frisbee (pro zacatecniky :) )
Ultimate je pomérn¢ dost slozita hra, proto jsem pro vas sepsal pravidla,
se kterymi si na turnaji vystacime. Bylo by vhodné, aby alespon jeden ¢lovek z
tymu tato pravidla umél dobie, nebot’ se hraje BEZ ROZHODCIHO a tudiZ je
znalost pravidel nutnost.

Prubéh hry
Tento sport se hraje na body. Pribéh jednoho bodu vypada asi takto:

Dva tymy stoji nastoupené proti sob& na hranici své zony se hfisteém. Vzdy
jeden tym Utoci a druhy brani (5 proti 5). Ten, ktery brani, drzi disk. Hraci si
vyberou, koho chtéi branit a poté se disk vyhodi druhému tymu. Tento tym
disk chyta a Gtoci. Jejich cilem je dostat disk do zony soupete (chytit ho uvnitf).
Disk se prenasi pouze nahravkami, béhat s nim je zakdzané. Druhy tym se jim v
tom snazi zabranit. Zde je dilezity rozdil mezi kelimky a ultimatem, a to, Ze
kdyz obréance srazi disk na zem, ziskava disk, ptestoze se dotkl jako posledni.
Disk lze tedy ziskat tim, Ze ho chytneme nebo ho soupefi srazime na zem. V
tom pripad¢ se z obranci stavaji Gitocnici a naopak a 'novi' tto€nici se snazi dat
bod. Ten tym, ktery da bod, v dalSim bod¢ za¢ina obranou. Sttidat 1ze jen mezi
jednotlivymi body.

Pravidla
S diskem se neb¢ha.
Obrana — Je to bezkontaktni sport, tudiz neni povolené tahani za dres, strkani,
podkopavani nohou atd.
Hréce, ktery zrovna drzi disk, miize branit v blizkosti 3 metrii pouze jeden
obrance. Ten se snazi zabranit utocnikovi v hodu a pfitom pocitd do 10ti vtetin.
Pokud hra¢ do deseti vtefin neodhodi disk, tak ho jeho tym ztraci (musi se
pocitat nahlas a zfeteln¢). Pokud by se obranci povedlo srazit disk hned pfi
odhodu, je to normalni obrana a jeho tym ziskava disk. Pokud by mu pfi
odhodu str¢il do ruky nebo mu télem zabranil v hodu, jedna se o faul.
Jsou povolené¢ jakékoliv hody, které vas napadnou.
Hrag, ktery disk odhodil, ho nemiZze sdm chytit (pokud by se ho mezitim dotkl
n¢kdo jiny, tak ano).
Lajna (hranice htist€) je out. Pokud tedy hrac chyti disk a je jednou nohou na
¢are, uz je v outu a ztraci disk.
Pokud chyti disk uto¢nik 1 obrance najednou, pfednost ma ttoc¢nik.
Hrac, ktery ma disk, se mize pohybovat tak, ze ma jednu nohu stale na zemi,
druhou miize takzvané pivotovat.

Hlasky
JelikoZ ve hie neni rozhod¢i, dohadu;ji se hraci sami, zda néco bylo nebo nebylo
proti pravidlim. K tomu nam slouzi hlasky.



1)Faul — hlasi se, kdyz vam obrance zabranil v chyceni disku nepovolenym
zpusobem a vy jste piesvédCeni, ze by jste ho chytili (placnuti ptes ruku pii
vyskoku, drzeni za dres atd..). Také se hlasi, kdyZ vas obrance pii odhodu str¢i
(viz vyse). V tom piipadé ma disk hrac, ktery faul hléasil. Obrance vSak ma
moznost nesouhlasit. V tom piipadé se disk vraci hazeci a pocita se od nuly.
2)Rychlé poditani — hlasi se, pokud hra¢ branici hrace s diskem pocita rychleji
neZ jsou vtefiny. Obrance poté odcitd od jiZz napocitanych 2 vtefiny a pocita
pomaleji. Pokud by se rychlé pocitani opakovalo, musi pocitat od nuly.

HIasek je vice, ale my si vystaCime jen s témito.

3)Kroky — hra¢ ma pii chyceni disku narok na dobéhnuti nejvyse 4 krok,
behem kterych nesmi zménit smer béhu. Pokud jich udéla vic nebo si obrance
mysli, Ze jich udélal zbyte¢né mnoho, musi se chyta¢ vratit o par krokl zpét.

Spirit of the game

Toto je jakasi ndhrada za rozhod¢iho. Kazdy tym ma moZnost ohodnotit pribéh
zéapasu. Jesté se rozhodnu, zda se budou vyplilovat pfedepsané¢ tabulky nebo jen
kazdy tym vybere jeden tym, se kterymi se jim zapas libil nejvice. Hodnoti se
vS§e mozn¢ — znalost pravidel, zbytecné hlasky, fauly, nasazeni atd. Kazdy tym
by se tedy m¢l snaZit hrat tak, aby druhému tymu hru nezneprotivili nebo
nekazili. Tato cena je rovna 1. mistu v umisténi.

RovnéZz zahrnuje takzvané 'koleCko'. Znamena to, Ze se po zapase oba tymy
chyti za ramena do kolecka a kapitin kazdeého druzstva zhodnoti hru, lze
pochvalit druhy tym nebo 1 néco vytknout.



